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MISIUNEA 70/2030
09:15-09:30	 Deschiderea cursului: 
	 Prof. Dr. Dragoș Vinereanu, Prof. Dr. Ovidiu Chioncel 

09:30-10:45	 SESIUNEA 1 - DE LA PREVENȚIE LA DIAGNOSTIC
	 Moderatori: Prof. Dr. Elisabeta Bădilă, Dr. Daciana Toma,  
	 Prof. Dr. Dragoș Vinereanu 

09:30-09:40	 Prof. Dr. Elisabeta Bădilă întreabă:
	 Recent, s-au publicat datele internaționale SnapShot... De ce acest control 
	 deficitar al HTA și care ar fi strategiile pentru atingerea țintelor multiple?  
	 Răspunde: Prof. Dr. Dragoș Vinereanu

09:40-09:50	 Avem datele Survey National...Cum îmbunătățim colaborarea între cardiologi și 
	 medicii de familie?
	 Răspunde: Prof. Dr. Ovidiu Chioncel

09:50-10:00 Prof. Dr. Dragoș Vinereanu întreabă:
	 “Misiunea 70/2030” – o misiune posibilă? Care ar fi obiectivele practice pe care 
	 ni le propunem?
	 Răspunde: Prof. Dr. Elisabeta Bădilă 

10:00-10:15 Dr. Daciana Toma întreabă:
	 State-of-the-Art: Opinia medicului de familie în prevenția și diagnosticul HTA
	 Prof. Dr. Adela Iancu
10:15-10:25	 Caz 1 - Dr. Daciana Toma 
10:25-10:35	 Caz 2 - Prof. Dr. Alexandra Stănescu
10:35-10:45	 Discuții, concluzii  

10:45-11:15	 PAUZĂ DE CAFEA

11:15-12:30	 SESIUNEA 2 -  DE LA DIAGNOSTIC LA TRATAMENT
	 Moderatori: Prof. Dr. Ovidiu Chioncel, Prof. Dr. Adela Iancu,  
	 Prof. Dr. Dan Dobreanu 

11:15-11:25	 Prof. Dr. Dan Dobreanu întreabă:
	 Hipertensiunea la ordinea zilei… în 2024 au apărut noile ghiduri ale ESC. Care ar 
	 fi implicațiile practice ale acestei noi clasificări a hipertensiunii arteriale?
	 Răspunde: Prof. Dr. Dan Gaiță

11:25-11:35	 O problemă în diagnosticul HTA rămâne când utilizăm și când nu ar trebui să 
	 utilizăm ABPM? 
	 Răspunde: Prof. Dr. Elisabeta Bădilă 

11:35-11:45	 Prof. Dr. Ovidiu Chioncel întreabă:
	 Clasele de medicamente anti-hipertensive sunt bine definite în ghid. Cu toate 
	 acestea, cum le combinăm între ele și când ar trebui să folosim combinațiile 		
	 fixe?
	 Răspunde: Prof. Dr. Dragoș Vinereanu
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11:45-11:55	 Două patologii la același pacient. Cum tratăm pacientul hipertensiv cu o 		
	 comorbiditate asociată?
	 Răspunde: Prof. Dr. Dan Dobreanu
11:55-12:10	 State-of-the-Art - Opinia medicului de familie în tratamentul HTA
	 Dr. Daciana Toma 
12:10-12:20	 Caz 1: Dr. Ruxandra Copciag
12:20-12:30	 Discuții, concluzii 

12:30-13:30	 PAUZĂ DE PRÂNZ

13:30-14:45	 SESIUNEA 3 - DE LA TRATAMENT LA SITUAȚII PARTICULARE ȘI COMPLICAȚII
	 Moderatori: Prof. Dr. Elisabeta Bădilă, Ș. L. Dr. Dana Baltă, Prof. Dr. Adela Iancu, 
	 Prof. Dr. Dan Gaiță

13:30-13:40	 Prof. Dr. Adela Iancu întreabă:
	 O categorie dificil de tratat este hipertensiunea la tineri. Care ar fi recomandările 
	 principale?
	 Răspunde: Prof. Dr. Dan Gaiță

13:40-13:50	 Prof. Dr. Dan Gaiță întreabă:
	 Hipertensiunea la vârstnic și/sau pacientul fragil. Ce facem la pacienții peste 85 
	 de ani? Cum evităm hipotensiunea ortostatică?
	 Răspunde: Prof. Dr. Elisabeta Bădilă

13:50-14:00	 Boala renală cronică rămâne “Cenușăreasa” pacientului hipertensiv... dificil să o 
	 evaluăm, dificil să o tratăm. Care ar fi principalele recomandări în acest sens?
	 Răspunde: Prof. Dr. Ovidiu Chioncel

14:00-14:15	 State-of-the-Art: Opinia medicului de familie în tratamentul situațiilor 
	 particulare și a complicațiilor HTA
	 Ș. L. Dr. Dana Baltă

14:15-14:25	 Caz 1 - Dr. Mihaela Udrescu  
14:25-14:35	 Caz 2 - Asist. Univ. Dr. Oliviana Geavlete
14.35-14.45	 Discuții, concluzii

14:45-15:15	 PAUZĂ DE CAFEA

15:15-16:30	 SESIUNEA 4 - MASĂ ROTUNDĂ: ÎMBUNĂTĂȚIREA CONTROLULUI HTA ÎN 
	 PRACTICA CLINICĂ: BARIERE ȘI SOLUȚII  
	 Prof. Dr. Adela Iancu, Prof. Dr. Alexandra Stănescu, Ș. L. Dr. Dana Baltă, Dr. 		
	 Daciana Toma, Prof. Dr. Elisabeta Bădilă, Prof. Dr. Dan Gaiță, Prof. Dr. Ovidiu 		
	 Chioncel, Prof. Dr. Dan Dobreanu, Prof. Dr. Dragoș Vinereanu 

16:30-16:45	 Concluzii. Încheierea cursului. 
	 Prof. Dr. Ovidiu Chioncel, Prof. Dr. Dragoș Vinereanu
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