
CARDIOPOREVENT-Rolul prevenției cardiovasculare la femei 

Directori de curs: Conf. Dr. Darabont Roxana Oana (București), Dr. Mihaela Suceveanu 

(Covasna) 

Curs organizat de grupurile de lucru « Cardiologie Preventivă și Recuperare 

Cardiovasculară » și « Hipertensiune Arterială »  ale Societății Române de Cardiologie 

 

COVASNA, 10 octombrie 2026 

 

9.15-9.30: Deschiderea cursului - Conf. Dr. Darabont Roxana Oana (București), Dr. 

Mihaela Suceveanu (Covasna) 

 

9.30 – 11.00 Sesiunea 1: Particularități ale hipertensiunii arteriale la femei 

Moderatori : Ana Maria Balahura (București), Larisa Anghel 

(Iași) 

 

9.30-9.50 Caracteristicile epidemiologice ale hipertensiunii arteriale la femei 

– Ana Maria Balahura (București) 

9.50-10.10 Triunghiul Bermudelor între hipertensiunea arterială, insuficiența 

cardiacă cu fracție de ejecție prezervată și perechea de cromozomi 

XX – Ana Maria Vintilă (București) 

10.10-10.30 Hipertensiunea arterială și boala coronariană microvasculară la 

femei – Larisa Anghel (Iași) 

10.30-10.50 Hipertensiunea arterială și condițiile hormonale la femei – Roxana 

Oana Darabont (București) 

  

11.00-11.15 Pauză de cafea 

11.15-12.30 Sesiunea 2: Cardiologie preventivă şi recuperare 

cardiovasculară 

Moderatori: D. Zdrenghea (Cluj-Napoca), F. Mitu (Iași) 

11.15-11.30 Riscul cardiovascular la femeile hipertensive: cum evaluăm, cum 

prevenim ?  – Florin Mitu (Iași) 

11.30-11.45 Medicația cardioprotectoare: particularități la femei - Iulia Kulcsar 

(București) 

11.45-12.00 Electrocardiograma normală la sportivi: există diferențe între femei și 

bărbați? – Dana Pop (Cluj) 

12.00-12.15 Rolul telemedicinei în recuperarea pacientelor cu insuficiență cardiacă – 

Ștefan Busnatu (București) 

12.15-12.30 Cardiooncologie: particularități la femei – Mihaela Suceveanu (Covasna) 

12.30-12.45 Discuții 

13.00-14.00 Pauza de prânz 

14.00-15.30 Sesiunea 3: Cazuri clinice comentate 

Moderatori: D. Zdrenghea (Cluj), Roxana Oana Darabont 

(București) 

14.00-14.20 Caz 1.  Interpretarea testului de efort la femei - Bogdan Caloian (Cluj) 

14.20-14.40 Caz 2.  Recuperarea post-infarct miocardic la femei - Magda Mitu (Iași) 

14.40-15.00 Caz 3. Povestea unei hipertensiuni: așteptări vs realitate, Diana 

Mihalcea (București) 

15.00-15.20 Caz 4. Displazia fibromusculară – cauză de hipertensiune arterială 

secundară la femei tinere – Roxana Oana Darabont (București) 

15.20-15.30 Discuții 



 


