CARDIOPOREVENT-Rolul preventiei cardiovasculare la femei
Directori de curs: Conf. Dr. Darabont Roxana Oana (Bucuresti), Dr. Mihaela Suceveanu
(Covasna)

Curs organizat de grupurile de lucru « Cardiologie Preventiva si Recuperare
Cardiovasculara » si « Hipertensiune Arteriald » ale Societatii Romane de Cardiologie

COVASNA, 10 octombrie 2026

9.15-9.30: Deschiderea cursului - Conf. Dr. Darabont Roxana Oana (Bucuresti), Dr.
Mihaela Suceveanu (Covasna)

9.30 - 11.00

9.30-9.50

9.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

11.00-11.15
11.15-12.30

11.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15

12.15-12.30
12.30-12.45
13.00-14.00
14.00-15.30

14.00-14.20
14.20-14.40
14.40-15.00
15.00-15.20

15.20-15.30

Sesiunea 1: Particularitati ale hipertensiunii arteriale la femei
Moderatori : Ana Maria Balahura (Bucuresti), Larisa Anghel
(Iasi)

Caracteristicile epidemiologice ale hipertensiunii arteriale la femei
— Ana Maria Balahura (Bucuresti)

Triunghiul Bermudelor intre hipertensiunea arteriala, insuficienta
cardiaca cu fractie de ejectie prezervata si perechea de cromozomi
XX — Ana Maria Vintila (Bucuresti)

Hipertensiunea arteriald si boala coronariand microvasculara la
femei — Larisa Anghel (Iasi)

Hipertensiunea arteriald si conditiile hormonale la femei — Roxana
Oana Darabont (Bucuresti)

Pauza de cafea
Sesiunea  2:
cardiovasculara
Moderatori: D. Zdrenghea (Cluj-Napoca), F. Mitu (Iasi)

Riscul cardiovascular la femeile hipertensive: cum evaluim, cum
prevenim ? — Florin Mitu (Iasi)

Medicatia cardioprotectoare: particularitati la femei - Iulia Kulcsar
(Bucuresti)

Electrocardiograma normala la sportivi: existd diferente intre femei si
barbati? — Dana Pop (Cluj)

Rolul telemedicinei in recuperarea pacientelor cu insuficienta cardiaca —
Stefan Busnatu (Bucuresti)

Cardiooncologie: particularitati la femei — Mihaela Suceveanu (Covasna)
Discutii

Pauza de pranz

Sesiunea 3: Cazuri clinice comentate

Moderatori: D. Zdrenghea (Cluj), Roxana Oana Darabont
(Bucuresti)

Caz 1. Interpretarea testului de efort la femei - Bogdan Caloian (Cluj)
Caz 2. Recuperarea post-infarct miocardic la femei - Magda Mitu (Iasi)
Caz 3. Povestea unei hipertensiuni: asteptari vs realitate, Diana
Mihalcea (Bucuresti)

Caz 4. Displazia fibromusculard — cauza de hipertensiune arteriald
secundard la femei tinere — Roxana Oana Darabont (Bucuresti)
Discutii

Cardiologie preventivd s§i  recuperare






